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PORQUE HIGIENE CLINICA
DE MANOS ?




INFECCIONES ASOCIADAS A LA

Afectan entre el 5
y 10% en paises
desarrollados y

cerca de un
25% en paises en
desarrollo o

ATENCION DE SALUD

Constituyen un
desafio para las
instituciones de
salud y el
personal médico.

Son un problema
relevante de salud
publica, de gran
trascendencia
economica, social
y politica.



MICROFLORA

FLORA FLORA
RESIDENTE TRANSITORIA
20% 80%




HIGIENE DE MANOS

Las manos son el vehiculo
mas comun para trasmitir YOUR HANDS CAN BE DANGEROUS.
InfeCCIones; por lo que es WASH THEM WITH SOAP AND WATER T0 KEEP BACTERIA AT BA.
imprescindible que todo el

personal de salud comprenda
la importancia de...

HIGIENIZARSE
LAS

MANOS




;/Que es la Higienizacion de manos?

CONCEPTO:

Es un procedimiento
mediante el cual se
asean las manos como
una importante medida
de asepsia.




EVIDENCIA CIENTIFICA

: Tasa contaminacion | Supervivencia en | Supervivencia en
Patogeno :
manos manos superficies
779 6-90 min 1 h-16 meses
17% <2h 2 h-30 meses
15-24% >30 min 3 d-5Smeses
1-25% 30-180 min 6 h-16 meses
3-15% >150 min 3 d-5 meses
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UN POCO DE HISTORIA
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manos con antimicrobiano momentos.
alcohol) 0 un agente
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LOS 5 MOMENTOS DE LA HIGIENE
DE MANOS
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gcuandO. Sus 5 Momentos para la Higiene de las Manos

...............
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(CUANDO? Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se
acerque a él,

LPOR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que
tiene usted en las manos.

(CUANDO? Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una
tarea Impia/ aséptica
(POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que
podrian entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes del
propio del paciente,

LCUANDO? Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de
exposicion a liquidos corporales (y tras quitarse los guantes)

(POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud
de los gérmenes dafiinos del paciente,

(CUANDO? Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona
que le rodea, cuando deje la cabecera del paciente.

(POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud
de los gérmenes dafinos del paciente,

(CUANDO? Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o
mueble del entorno inmediato del paciente, cuando lo deje
{incluso aunque no haya tocado al paciente).

(POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud
de los gérmenes dafiinos del paciente,
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HIGIENE DE MANOS: NO ES UN
CONCEPTO NUEVO

Mortalidad Materna devida a infeccion posipario
Hospital General: Vienna, Austria, 1841-1850

Intervencion de
Semmelweis’ enla
Higiene de manos

1841 1842 1843 1844 1845 1948 1847 1848 1849

MDs Midwives

~ |_a antisepsia de manos reduce 1a frecuencia de infecciones en los pacientes ~







HOY EN DIA




HIGIENE DE MANOS

Higienizarse las manos con
jabon normal y agua:

— Durante 15 seqg. reduce el
total de bacterias en la
piel de 0.6

alllogl0

- ([j)urante 30 seq. los reduce
e
1.8 a 2.8 log10

REDUCCION Log de colonias
de bacterias en las manos

1 log10 reduccion del 90%

2 log10 reduccion del 99%

3 log10 reduccion del 99.9%
4 log10 reduccion del 99.99%




;POR QUE ES IMPORTANTE
HIGIENIZARSE LAS MANOQOS?

Disminuimos la
morbimortalidad de los
pacientes por IAAS

g' dlsmlnwmos la
rans erencna directa o
cruzada de microorganismos.

Higienizarse las manos
interrumpe la

transmision de a‘gentes
patogenog y por o tanto
pue e reducir
nificativamente las
INFE CIONES ASOCIADAS A
LA ATENCION EN SALUD.
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;POR QUE NO ME HIGIENIZO LAS MANOS?

Sobrecarga

~
/ Falta de conocimiento de la
" laboral

importancia e impacto del

Escasez
de agua

Antisépticos
- Toallas desechables
- Dermatitis.

Corporacion Municipal
Viina del Mar



OBJETIVOS DE LA HIGIENE DE MANOS

e Eliminar la flora transitoria de las manos y
disminuir la flora residente.

e Evitar la diseminacion de los
microorganismos causantes de infecciones
asociadas a atencién de salud, via mano
portada.

e Arrastrar mecanicamente el sudor, el polvo
Yy gérmenes.

e Eliminar una posible fuente de

contaminacién para el paciente y nosotros
mismos.




CONSIDERACIONES GENERALES

1. Se debe contar con la implementacion
minima necesaria para garantizar el
correcto y eficaz lavado de manos, lo que
incluye.

-Lavamanos.

-Dispensador de jabén.
-Jabon liquido (segun
procedimiento que realice).
-Toalla desechable
-Alcohol gel

2. Lavamanos con llave tipo garza.

3. Dispensador de toalla desechable.

Corporacion Municipal
Viia del Mar



1) El personal debe usar las unas
cortas, limpias y sin esmalte.

2) Retirar todas las joyas y reloj de
las manos.

3) Las mangas del delantal deben
estar sobre el codo y no usar
chaleco.

4) El uso de guantes no reemplaza la
higiene de manos.

5) Las areas de las manos donde se
encuentran el mayor nimero de
microorganismos son entre los
dedos y bajo las uias.




Areas que generalmente no quedan

bien lavadas

Most frequently

Less frequently
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TIPOS DE HIGIENIZACION DE
MANOS

2. HIGIENIZACION DE MANOS CLINICO

3. HIGIENIZACION DE MANOS QUIRURGICO




HIGIENIZACION DE MANQOS
DOMESTICO O SOCIAL

Practica comun de higiene personal
independiente del contacto con
enfermos.
Se realiza en forma rutinaria:
—Antes de comer
—Después de ir al bano
—-Al manipular objetos
sucios
—Etc.

Dura aprox.: 5 a 10 segundos
OMS recomienda 50 seg.
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HIGIENIZACION DE MANOS CLINICO

Se debe realizar:
*En el momento de llegar al
trabajo.

*Antes y después de atender a los
pacientes.

*Después de tocar cualquier
Instrumento u objeto
contaminado.

*Antes de colocarse los guantes y
después de retirarlos.

Dura aprox.: 15 a 30 segundos

Municipal

Corporacion
Viina del Mar



CONSIDERACIONES EN LA
HIGIENIZACION DE MANOS CLINICO

1) AREAS NO CRITICAS:

JABON INDICADO:

+ Jabon de glicerina

+ Jabon de triclosan 0,5%
+ Alcohol gel 70 %

AREAS CRITICAS: .,
« Unidad de Cuidados Intensivos.

- Neonatologia.

« Quemados.

- Salas Inmunodeprimidos.

- Pabellon.

JABON INDICADO:
- Jabon de glicerina
« Alcohol gel 70

Clorhexidina 2 %

wvilidona Yodada 10 %
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HIGIENE DE MANOS CLINICO

Humedezca las manos
con agua.

Aplique suficiente jabon
para cubrir tada la
superficie de la mano.

Frote las manos palma
contra palma.

Frote la lrma derechsa
contra dorso de la
mano izquierda,
entrelazando los dedos
Yy viceversa.

ita el lado contrario:
Palma contra palma,
entrelazando los

Dorso de los dedos con
la palma de la mano
contraria

Dedo pulgar de lo mano
izguierda "envouelio” en
la palma de la mano
derecha, frotando
circularmente: g
Viceversa.

Punta de los dedos de
la mano derecha en la
palma de la mano
izquierda, frotando
circularmente en ambos
sentidos;: y viceversa

Enjuagoue las manos con
agua.

Seque cuidadosamente
con toalla de papel.
desechable.

Use o toalla para cerrar
Lla Have.

) SUS ManNos estan
limpias.
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¢, Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica

E] Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Majese las manos con agua; Daposite en la palma de la mano una Fritesa las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa, entrelazados; opuesta, agarrﬁndw los dedos;

G
2 A

Frotese con un movimiento de Fritese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacidn el pulgar izquierdo, mana deracha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mana izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; maovimiento de rotacidn y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son Seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud | s o e srescron wis sesun Clean Your Hands




HIGIENE DE MANOS EN SECO

Es la asepsia de
manos que utiliza la —
aplicacion de un
antiseptico sobre piel
seca y se utiliza en
manos limpias libres
de materia organica.




CONSIDERACIONES PARA HIGIENE
DE MANQOS EN SECO

Utihhizacion:

1. En manos sin suciedad visible.

2. Al momento de entrar y de abandonar la habitacion.

3. En areas sin lavamanos o en unidades de cuidados
Intensivos entre higienizaciones con agua y jaboén

4. Para disminuir la accion irritante de los jabones en uso.




PASOS PARA UNA APROPIADA ANTISEPSIA EN SECO

o SR S

(oloque en & centro de la Extiéndalo friccionandouna  Pase la palma de unamano  Entrelace sus dedos

paimadeunamanoelgel paima sobre la otra, sobee & dorso de ka otra, restréquelos en forma
bactericida entrelazada.

AN

Friccione ¢l dorso de los Friccione el pulgar decada  Friccione en forma rotativa
dedossobre lapaimadela  manousandolapaimade  Josdedos de una mang
otra mano la otra de forma envolvente.  sobre [a palma de la otra.



HIGIENE DE MANOS

Es la medida mas util, eficaz y de mas bajo
costo en la prevencion
de IAAS.



CONSIDERACIONES IMPORTANTES

Un deficiente enjuague de las

manos, permite que con el uso de

jabones con acciones

antibacteriostaticas o bactericidas,

sigan actuando; provocando

lesiones.

« Las manos humedas recogen
microorganismos y potencialmente
pueden dispersarlos .

 Las manos hiumedas pueden ser
colonizadas con microorganismos
potencialmente infecciosos

El secado ayuda ademas a prevenir el
~(:1Lano de la piel.



5 DE MAYO
MUNDIAL DE LA HIGIENE DE M
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YOUR HANDS CAN BE DANGEROUS.

WASH THEM WITH SOAP AND WATER TO KEEP BACTERIA AT BAY.




= LAS MANOS LIMPIAS SALVAN VIDAS

Estafilococo

Klebsiella

Enterococo

Lavese o frotese con alcohol
| antes y despues de CADA contacto.







